
Disponible chez la Poste,
Mobilezone et dans
le Sunrise center

Disponible chez la Poste,
Mobilezone, Interdiscount,
Naville, Media Markt, Saturn,
Fust et dans le Sunrise center.

NOUVEAU

ChUtE dEs prix

La taxe journalière de CHF 1.– correspond aux appels passés en Suisse vers
Sunrise mobile ainsi que vers le réseau fixe suisse au moment du premier appel
passé jusqu’à minuit de la même journée calendaire. Tous les autres appels et
services comme les appels vers les numéros spéciaux sont facturés en sus (appels
vers d’autres opérateurs mobiles 45 ct./min.). Informations sur sunrise.ch/prepaid.
SIM-Lock de 24 mois. Offres dans la limite des stocks disponibles.

39.–
avec un crédit de
départ de CHF 5.–

Nokia C1-01

seulement

CHF

au lieu de CHF 49.–

avec un crédit de
départ de CHF 5.–

Samsung E2550

39.–seulement

CHF

téléphoner toute
la journée pour
seulement 1 franc?
Evidemment. Avec le flatrate
prépayé Sunrise go dayflat.
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COUP
DECŒUR

Aujourd’hui, le train de la
Fête des mères s’ébroue
CADEAU! Une course au fil des rails,
passée à regarder passer les paysages
comme des cartes postales, voilà une
bonne idée pour ce jour consacré à
nos mamans! Swisstrain met les pe-
tits plats dans les grands en organi-
sant un parcours de rêve grâce à un
train spécial avec repas dans un res-
taurant. «Nous ferons arrêt à Neu-
châtel, Yverdon et Lausanne», as-
sure le porte-parole du projet,
Christophe Bise. On sait que la parti-
cularité de Swisstrain est de préser-
ver des véhicules historiques et de les
remettre en circulation, pour le bon-
heur de tous les amoureux du passé.
C’est à bord de la légendaire «Flèche
Rouge» que votre maman fera une

excursion revigorante et dépay-
sante. Découvrez avec elle le pied du
Jura, Lavaux et la Broye en effectuant
une boucle autour des lacs de Neu-
châtel et Morat. Une étape intermé-
diaire permet de prendre le bateau
pour rejoindre l’Hôtel-restaurant
Bel Air, à Praz, et d’y déguster le
menu du jour. Après le repas, la Flè-
che Rouge vous ramènera au point de
départ de votre escapade. Bon
voyage! Anne-Catherine Renaud

c Parcours en train historique
Départ et horaire selon la ville de départ, soit
Neuchâtel 8 h 52, Yverdon 9 h 21, Lausanne
10 h, Morat 11 h 19 et Praz 12 h 20
réserv: www.swisstrain.ch.

OUVERT
LEDIMANCHE

Cueillez des narcisses
en famille!
VAUD Les narcisses sont en fleur sur
les hauts de la Riviera et dans les Préal-
pes. La journée s’annonce belle? Par-
tez à la cueillette dans des paysages qui
fleurent bon le printemps. Comme
chaque année, en remplacement de la
fête des narcisses traditionnelle, l’As-
sociation Narcisses Riviera propose
des excursions guidées pour découvrir
les narcisses dans nos régions. Ainsi,
elle propose plusieurs programmes sur
les week-ends en période de floraison.
Il s’agit de se rendre dans différents ty-
pes de prairies, de parcourir les can-
tons. Une bonne partie se situe sur le
territoire du Parc naturel régional
Gruyère - Pays-d’Enhaut avec lequel

l’association Narcisses Riviera colla-
bore. Des activités d’entretien des
prairies sont également proposées,
ainsi qu’une exposition dans la région
de Caux. Aujourd’hui, une excursion
vous emmène à Glion et sur la Riviera,
pour une balade des prairies à narcis-
ses jusqu’à la vieille ville de Montreux.

A.-C. R.

c A la découverte des narcisses dans
quatre régions (du 7 mai au 5 juin)
La Riviera, le Pays-d’Enhaut, Les Paccots et la
Gruyère. Contact et réserv.: 021 962 84 74 (Office
du tourisme Montreux-Vevey)/848 86 84 84 - Pour
le niveau de difficulté, liens, l’histoire et l’écologie):
www.narcisses.ch Exposition «narcisses» à
l’Hostellerie et dans le village de Caux (entrée libre).

CAROUGE (GE)

Poésie et peinture

La première rencontre esthétique de
Valérie Glasson est à l’âge de 15 ans,
avec le roman «A Rebours», de J.-K.
Huysmans. Il y évoque les différentes
facettes de Salomé, tirées des toiles
de Gustave Moreau. Valérie éprouve
une fascination pour cette légende
aux mille et un visages. Elle mélange
différentes techniques qu’elle affec-
tionne: la calligraphie et la gouache.
Elle y mêlera un jeu de clair-obscur
d’encre. Enfin elle y ajoute une pointe
de lumière et des feuilles d’or.
Adresse: Galerie Mines d’Art, rue Saint-Joseph 39,
022 301 90 19, www.minesdart.com.
Horaire: de 12 h à 16 h (en présence de l’artiste)

VEYRIER (GE)

La nature l’inspire!
Martine Boissard Gos est Valaisanne
d’origine. Elle élabore des composi-
tions naturelles, tableaux en trois di-
mensions constitués d’éléments na-
turels trouvés lors de ses nombreuses
balades en forêt ou en montagne.
Tout élément qui l’inspire, végétal,
minéral ou animal, est pris tel quel et
trouve sa place dans un ensemble qui
peut être figuratif ou non. Utilisant la
nature comme source d’inspiration et
lieu de méditation, l’artiste mêle ses
pensées à ses créations, sous la forme
de textes poétiques ou humoristi-
ques.
Adresse: Mansarde de Veyrier, chemin de Sous-
Balme 20 - Ecole Rose, 022 784 33 38.
Horaire: de 14 h à 19 h

GENÈVE

Expo exceptionnelle

«Paludisme: Du sang, de la sueur et des
larmes», une exposition du photojour-
naliste américain Adam Nadel, a été vue
par plus de 100 000 visiteurs au siège
des Nations Unies, à New York. La voilà
qui s’installe à l’Organisation mondiale
de la santé qui ouvre exceptionnelle-
ment ses portes au public. Adam Nadel
a voyagé dans les pays où le paludisme
est endémique, comme le Nigeria,
l’Ouganda et le Cambodge. Il a consti-
tué un portfolio. Ses photographies
fournissent des informations essentiel-
les sur les divers aspects de la malaria.
Adresse: Bâtiment Onusida, Foyer, avenue Appia
20, en train: TPG Bus 8 (ligne directe de la gare
Cornavin à l’OMS). Horaire: de 9 h à 17 h

SIERRE (VS)

La plume et la pellicule
En mai, Sierre retrouve DreamAgo,
rencontres cinématographiques sur le
thème du scénario. D’un côté, l’atelier-
résidence Plume Pellicule au château,
de l’autre, des projections ouvertes au
public au cinéma du Bourg. DreamAgo
facilite les contacts avec des produc-
teurs à Los Angeles et à Paris: l’associa-
tion permet à dix auteurs, venus du
monde entier, de travailler leur scéna-
rio en profitant des conseils de consul-
tants prestigieux. On attend la produc-
trice anglaise Tracey Seaward pour
«The Constant Gardener» et le réali-
sateur Yvon Marciano pour «Le Cri de
la soie» aujourd’hui! Tous les soirs, des
projections publiques ont lieu gratuite-
ment, commenté par l’acteur Didier
Flamand.
Adresse: Cinéma Le Bourg (projections publiques
gratuites tous les soirs), av. Max-Huber 1,
027 455 66 18, www.dreamago.com. Atelier
d’écriture au Château Mercier, rue de Pradec,
027 451 22 22

APROZ (VS)

Les reines couronnées

C’est l’occasion de découvrir le Valais
et ses traditions, tout en goûtant aux
produits du terroir! Après plusieurs
joutes sélectives, les meilleures va-
ches de la race d’Hérens s’affrontent
dans l’arène à Aproz (commune de
Nendaz). Tension, suspense, émo-
tion, la finale nationale du combat des
reines offre un spectacle unique qui,
bien au-delà du Valais, compte tou-
jours plus de passionnés. Mieux qu’à
la télé, venez saluer les bêtes à cornes
sur place!
Adresse: arène, www.finale-cantonale.ch,
027 289 55 89. Horaire: 9 h 30 (début des
combats), 14 h (début des finales)

CHARMEY (FR)

Papiers en fête
Dans le cadre de la 7e Triennale inter-
nationale du papier, qui se déroule au
musée de Charmey, découvrez des
œuvres originales et légères! Avec de
la gouache et de l’acrylique sur du pa-
pier journal, la canadienne Geneviève
Rocher, l’une des artistes présentes,
fait des merveilles. Le jury a sélec-
tionné 75 œuvres de 65 artistes pro-
venant de 19 pays dont l’Angleterre,
Singapour et la Turquie.
Adresse: Musée du Pays et Val de Charmey, Les
Charrières 1, 026 927 55 87, www.musee-
charmey.ch. Horaire: de 14 h à 18 h

LA CHAUX-DE-FONDS (NE)

Foire aux minéraux

Lors de cette 37e bourse aux minéraux,
fossiles et pierres précieuses brillent de
mille feux sous les yeux éblouis. Le sol et
les roches ont vraiment des trésors en-
fouis à découvrir. Opale noire, blanche,
cristal, koroit, malachite ou émeraude,
tous les goûts sont dans la Nature!
Adresse: Polyexpo, rue des Crêtets 149 -153
Contact: 032 961 118 81/032 926 72 29.
Horaire: de 10 h à 18 h

GENÈVE

Scooby-Doo chante!

Après son triomphe à l’Olympia en
2009, «Scooby-Doo et les pirates
fantômes» part en tournée. Au menu:
des chansons, des chorégraphies, des
gags visuels, des décors impression-
nants, un mystère à résoudre, des
cascades et une bonne dose d’hu-
mour. Un spectacle rythmé et drôle
pour une sortie en famille idéale.
Adresse: Arena, route de Batailleux 3,
www.lmprod.ch. Horaire: 14 h et 17 h (ouverture
1 heure avant)

LA CHAUX-DE-FONDS (NE)

Accords classiques
Ce double concert «Promotion» met
en scène de jeunes talents du Conser-
vatoire de musique neuchâtelois. On
commence par la guitare: Laurent
Burkhard, Alexandre Serex et Irène Ca-
rio jouent des œuvres de Bach, Scar-
latti, Mertz, Albeniz, Lauro et Roos.
Ensuite, place à un second concert inti-
tulé «Born in the USA»: Sébastien
Wittwer, au piano, et Olivier Monnier,
au violon, interprètent des opus de
Dvorak, Maxwell-Davies, Copland et
Joplin. Méditation en musique à la clé!
Adresse: Salle Faller, Léopold-Robert 34, réserv:
032 889 69 12, www.cmne.ch. Horaire: à 17 h
et à 19 h

GENÈVE

Rock expérimental
C’est une occasion unique de se plon-
ger dans l’univers de l’un des plus im-
portants et influents groupes de l’un-
derground américain de ces trente der-
nières années, avec la venue de The
Brothers Unconnected qui rend hom-
mage au légendaire groupe américain,
les Sun City Girls. Trio expérimental
fondé en 1981 par les frères Alan et Ri-
chard Bishop, les Sun City Girls ont été
rejoints en 1982 par le percussionniste
Charles Gocher. Dès lors, ils sont deve-
nus le groupe underground Nord-
Américain le plus innovant et influent
de toute une génération.
Adresse: L’Usine (Kab), place des Volontaires 4,
022 781 40 58, www.lekab.ch. Horaire: dès 20 h 30

CARROUGE (VD)

Le Brésil en concert

A la croisée entre forme classique et
inspiration populaire, ce concert de
musique brésilienne vous fera décou-
vrir de nouveaux horizons, remplis de
soleil, de danse et de nostalgie. Origi-
naire de São Paulo, Marcia Dipold, ci-
toyenne suisse depuis 2004, y sera au
piano. Depuis 2005, elle enseigne à
l’Ecole Sociale de Musique de Lau-
sanne. Mais tout en étant professeur
de piano et de musique, elle poursuit
parallèlement une carrière de concer-
tiste et d’accompagnatrice de chan-
teurs, avec de nombreux concerts au
Brésil et en Europe.
Adresse: galerie d’art JayKay Gallery, route
del’Ecorchebœuf 20, 079 239 69 87 (veuillez
réserver, entrée libre), www.jaykay.ch. Horaire: 17 h

ZURICH

Le panda devenu culte!

La célèbre organisation de protection
de l’environnement WWF, fondée en
Suisse en 1961, fête cette année son
50e anniversaire. Elle est devenue
l’une des plus grandes organisations
de protection de l’environnement au
monde. L’exposition retrace l’his-
toire aussi étonnante que mouve-
mentée de l’organisation, avec une
foule d’objets et de salles du WWF
soigneusement aménagées. Le
panda, logo du WWF mondialement
connu, est omniprésent dans l’expo-
sition qui en montre l’original.
Adresse: Musée national, Zurich, Museumstrasse 2,
044 218 65 11, www.landesmuseum.ch. Horaire: de
10 h à 17 h

MOUDON (VD)

L’art du végétal stylisé

Dernière tendance sur la planète
déco: le design végétal! Tous les desi-
gners, dont le Parisien Patrick Na-
deau, y vont de leurs mains vertes
pour nous proposer du mobilier où le
végétal devient un matériau à part
entière. Patrick Nadeau tient une ex-
position créée spécialement pour les
Ateliers du Moulin, où il mêle
d’étranges totems potagers à des éta-
gères-jardinières. De même, l’Atelier
154 fait revivre les anciens meubles
industriels et le groupe Tamiero a
créé pour l’occasion des spectacles
musicaux adaptés enfants de tous
âges.
Adresse: Les Ateliers du Moulin, route de Sottens,
021 312 62 10, www.wcreation.ch.
Horaire: de 11 h à 17 h/Concert Tamiero à 14 h

JUNGFRAU (BE)

Parcours de rêve

Cœur de glace de l’Europe, le site de la
région Jungfrau/Aletsch/Bietschhorn
est un paysage fascinant qui appelle
tous les superlatifs. En cette Fête des
mères, montez en train au septième
ciel et emmenez votre maman! Le train
de la Jungfrau, qui traverse le cœur de
la montagne pour grimper jusqu’à la
plus haute station d’Europe à 3454 m
d’altitude, offre une vue incroyable sur
les géants alpins Eiger, Mönch et Jung-
frau ainsi que sur le glacier d’Aletsch, le
plus long des Alpes. La région, avec sa
faune et sa flore uniques, est la pre-
mière de tout l’arc alpin figurant au pa-
trimoine mondial naturel de l’Unesco.
Les autres attractions du Jungfraujoch
sont le palais de glace, le parc de ski et
de snowboard ainsi que le restaurant
du glacier, «Top of Europe».
Pratique: Départ du train de la Jungfrau à la Petite-
Scheidegg pour monter au Jungfraujoch (9 km,
1400 m de dénivelé et 7 km de tunnel),
horaire sur www.jungfraubahn.ch

LAUSANNE (VD)

Mère et fille sur scène

Comédienne romande, Anne-Frédéri-
que Rochat est aussi dramaturge. De-
puis 2005, la jeune Veveysanne a signé
plusieurs textes pour la scène. «Il n’y a
pas lieu de s’inquiéter», nouvelle pièce
pour trois personnages, traite des rela-
tions compliquées entre une fille, sa
mère et sa grand-mère. Geneviève
Pasquier, Camille Mermet et l’auteur
elle-même se partagent cette toile psy-
chologique, fantastique et poétique.
Adresse: Pulloff Théâtres, rue de l’Industrie 10,
www.pulloff.ch, 021 311 44 22, Horaire: 18 h
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